Gymnazium sv. FrantiSka z Assisi

J.M. HURBANA 44
010 01 ZILINA

CO SO SEBOU NA LYZIARSKY VYCVIKOVY KURZ?

» odskuSanu vystroj - lyze, lyziarky, palice, prilba, okuliare a pred odchodom
skontrolovat’ technicky stav vybavenia

» lyziarske obleCenie - Ciapka, pevné rukavice...

» nahradné oblecenie - hlavne rukavice

» ochranny krém s UV faktorom, balzam na pery

» pevna turisticka obuv na chodzu po zimnom chodniku

» OP, karti¢ka poistenca, karticka na vlak

» osobné obleCenie a veci na osobntl hygienu

» prezuvky do ubytovacieho zariadenia

» osobné lieky (potrebné informovat’ zdravotnika), lieky proti bolesti hrdla
(pastilky), kazdy Gcastnik bude mat” aspon jeden elasticky obviz

» nadobu na ¢aj (termohrncek/malt termosku)

Upozornenie: Skola nenesie zodpovednost za stratu, poskodenie alebo

odcudzenie drahych veci, ako napr. mobil a pod.



