Gymnazium sv. FrantiSka z Assisi

J.M. HURBANA 44
010 01 ZILINA

PROGRAM LYZIARSKEHO VYCVIKOVEHO KURZU
V PENZIONE ZORA V TATRANSKEJ LOMNICI

Veduci kurzu:

(03.02. 2020 - 07.02. 2020 )

Mgr. Zdenko Kyklo$

Pedagogicky dozor :  Mgr. Lenka Kollarova

No¢ény dozor:
Zdravotnik:

Mgr. Miroslav Strachota

Ing. Juraj Lajcak

ThLic. Blanka Timkova / Mgr. Maria Pavlikova
p. Anton Kuban

03.02. Pondelok
7, 45 hod.
8,44 hod.

12, 30 hod.
13, 00 hod.
14, 30 hod.
16, 30 hod.
18, 30 hod.
19. 30 hod.

21, 30 hod.
22, 00 hod.

04.02. Utorok
7, 00 hod.
7, 15 hod.
7, 30 hod.
8, 45 hod.
12,00 hod.

12, 30 hod.
13, 45 hod.
16, 30 hod.
18, 30 hod.
19, 30 hod.

21, 30 hod.
22, 00 hod.

Stretnutie u¢astnikov — AS Zilina, parkovisko pri Jednote
Odchod vlaku

Prichod do Tatranskej Lomnice, ubytovanie v penzidne Zora
Obed

Vycvik — rozdelenie podl'a vykonnosti

Oddych

Vecera

Organizacné pokyny a predndska o bezpecnosti na lyZiarskom
svahu

Spolo¢na modlitba

Spéanok

Budicek, rann4 hygiena
Spolo¢na modlitba
Ranajky

Dopoludiajsi vycvik
Obed

Oddych

Odpoludnajsi vycvik
Oddych

Vecera

Vyhodnotenie dia, informa¢né pokyny pre d’alsi den,
tematicka prednaska
Spolo¢na modlitba
Spanok
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05.02. Streda

7, 00 hod.
7,15 hod.

7, 30 hod.
8, 45 hod.
12,00 hod.

12, 30 hod.
13, 45 hod.
16, 30 hod.
18, 00 hod.
19, 30 hod.
20, 30 hod.
21, 30 hod.
22, 00 hod.

06.02. Stvrtok

7, 00 hod.
7, 15 hod.
7, 30 hod.
8, 45 hod.
12,00 hod.

12, 30 hod.
13, 45 hod.
16, 30 hod.
18, 30 hod.
19, 30 hod.
21, 30 hod.
22, 00 hod.

07.02. Piatok

Budicek, ranné hygiena
Spolo¢na modlitba

Ranajky

Dopoludiajsi vycvik

Obed

Oddych

Odpoludnajsi vycvik

Oddych

Svéta omSa v miestnom kostole
Vecera

Vyhodnotenie diia, informacné pokyny pre d’alsi den, film
Spolo¢na modlitba

Spanok

Budicek, rann4 hygiena
Spolo¢na modlitba
Ranajky

Dopoludiiajsi vycvik
Obed

Oddych

Odpoludiajsi vycvik
Oddych

Vecera

Vyhodnotenie kurzu, informacné pokyny pre d’alsi dent
Spolo¢na modlitba
Spanok

7, 00 hod. Budicek, rannd hygiena
7, 15 hod. Spolo¢nd modlitba

7, 30 hod. Ranajky, balenie veci
8, 30 hod. Dopoludna;jsi vycvik
11, 00 hod. Obed, balenie veci

12, 43 hod. Odchod do Ziliny

15, 16 hod. Prichod do Ziliny

V Ziline diia 15.01.2020

Mgr. Zdenko Kyklo$

veduci kurzu



