Gymnazium sv. Frantiska z Assisi

J.M. HURBANA 44
010 01 ZILINA

PREDPOKLADANY PROGRAM
LYZIARSKEHO VYCVIKOVEHO KURZU

V HORSKOM HOTELI FRAN V MAKOVE
(27.01. 2020 - 31.01. 2020 )

Veduci kurzu: Mgr. Miroslav Strachota
Pedagogicky dozor :  Mgr. Lenka Kollarova
Mgr. Zdenko Kyklos
Mgr. Peter Jurcik
Noény dozor: Mgr. David Tyrol / Mgr. Zuzana Osikova
Zdravotnik: p. Anton Kuban

Pondelok 27. 01. 2020

8,00 - stretnutie ucastnikov na parkovisku pri Jednote AS

cca 10,00 - prichod do Makova

10, 30 do 11.00 - ubytovanie

12, 00 do 13, 00 - obed

14,00 - 16,00 - vycvik na lyziarskom svahu

16,30 - 17,30 - oddych

18,00 - vecera

19,00 - stretnutie v spoloCenskej miestnosti: organizatné pokyny na utorok 28.
02. 2020, spravanie v ubytovacom zariadeni, rezim pocas kurzu, prednaska na
tému Biely kodex

20,30 - 21, 30 osobné vol'no

21,45 - spolo¢na modlitba

22,00 - vecierka

Utorok 28. 01. 2020

7,00 - budicek

7,15 - spolo¢néd modlitba

7,30 - ranajky

8,45 - nastup na vycvik

9,00 - 11,00 - vycvik

12.00 - obed

12,30 - 13, 30 - oddych

14,00 - 16,00 - vycvik

16,30 - 17,30 - oddych

18,00 - vecCera

19,00 - stretnutie v spoloCenskej miestnosti: Zhodnotenie dna, organizacné
pokyny na stredu 29. 02. 2020, prednaska na tému Metodika lyZzovania
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20,30 - 21,30 - osobné vol'no
21,45 - spolo¢néd modlitba
22,00 - vecierka

Streda 29.01. 2020

7,00 - budicek

7,15 - spolo¢néd modlitba

7,30 - ranajky

8,45 - nastup na vycvik

9,00 - 11,30 - vycvik

12,00 - obed

12,30 - 14,30 oddych

15,30 - 17,00 - osobné vol'no

17,00 - sv. omSa

18,00 - vecCera

19,00 - stretnutie v spoloCenskej miestnosti: zhodnotenie dina, organizacné
pokyny na Stvrtok 30. 01. 2020, predndska na tému Metodika IlyZovania a
LyZiarska vystroj

20,30 - 21,30 - osobné volno

21,45 - spolo¢na modlitba

22,00 - vecierka

Stvrtok 30. 01. 2020

7,00 - budicek

7,15 - spolo¢néd modlitba

7,30 - raiiajky

8,45 - nastup na vycvik

9,00 - 11,00 - vycvik

12.00 - obed

12,30 - 13, 30 - oddych

14,00 - 16,00 - vycvik

16,30 - 17,30 - oddych

18,00 - vecCera

19,00 - stretnutie v spoloc¢enskej miestnosti : Zhodnotenie dia, organizacné pokyny
na piatok 31. 01. 2020, prednaSka na tému Pretekdrske lyzovanie, pokyny
k pretekom, Zrebovanie Startovnych Cisiel

20,30 - 21,30 - osobné vol'no

21,45 - spolo¢néd modlitba

22,00 - vecierka
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Piatok 31.01. 2020

7,00 - budicek

7,15 - spolo¢néd modlitba

7,30 - ranajky

8,45 - nastup na vycvik

9,00 - 11,00 - vycvik (preteky )

12.00 - obed

12,30 - balenie veci, priprava na odchod

13,30 - kontrola 1zieb

14,00 - odchod do Ziliny s prichodom cca 16.00 na parkovisku pri Jednote AS

V Ziline dia 15.01.2020 Mgr. Miroslav Strachota

veduci kurzu



